SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA ,,SF.APOSTOL ANDREI> CONSTANTA

FISA POSTULUI
NR. ( moaga — Sectii Spital)

I. IDENTIFICAREA POSTULUI

Nume §i prenume salariat:
Denumirea postului : moasa
Pozitia in COR - 222201
Marca:

Locul de munca :

Nivelul postului : de executie

2 Baliel o e

II. SFERA RELATIONALA
1. lerarhice : - subordonare: asistent medical sef sectie
- coordonare : infirmiere, ingrijitoare, brancardieri din sectorul de activitate
2. Functionale : - cu personalul din compartimentele si sectiile din cadrul unitatii, servicii
functionale, OAMGMAMR, Sindicat
3. De colaborare : cu personalul din sectie
4. De reprezentare : -

III. DESCRIEREA POSTULUI
1. Studii: superioare
2. Membru al OAMGMAMR,; cursuri de perfectionare periodica in specialitate precum si alte
forme de educatie continui in vederea cresterii gradului de pregitire profesionalid precum si a
cumularii numérului de credite stabilite de OAMGMAMR.
3. Dificultatea operatiunilor specifice postului:
3.1. Complexitatea postului in sensul diversitatii operatiunilor de efectuat:
- organizarea de activitati de ingrijire a pacientei in functie de nevoi
- organizarea aproviziondrii cu materiale
- organizarea timpului de lucru
3.2. Efort intelectual :
- corespunde activitatilor de executie; atentie si concentrare distributiva
3.3. Necesitatea unor aptitudini deosebite:
- abilitd{i de comunicare, munca in echipa, promptitudine, rezistenta la stres, efort fizic
prelungit, constiinciozitate, disciplind
3.4. Tehnologii speciale :
- utilizarea aparaturii din sectie, cunoagterea tehnicilor impuse de specificul sectiei
- utilizarea calculatorului
4. Responsabilitatea implicati de post:
4.1. Responsabilitate in ceea ce priveste activitatea de ingrijire a pacientei.
4.2, Responsabilitate privind planificarea, organizarea, evaluarea gi furnizarea serviciilor
medicale precum si a tuturor actelor §i tehnicilor practicate.
4.3. Confidentialitatea actului medical.




ATRIBUTII

Atributiile decurg din competentele certificate de actele de studii obfinute, ca urmare a
parcurgerii unei forme de invatimant de specialitate recunoscuti de lege.

in exercitarea profesiei, moasa are responsabilitatea actelor intreprinse in cadrul activititilor ce
decurg din rolul autonom si delegat, cu respectarea legislatiei in vigoare.

A. ATRIBUTII GENERALE :

e Preia pacientul nou internat, verifica identitatea (banda — semn de identificare pacient), toaleta
personald, tinuta de spital si il repartizeaza in salon, dupd informarea prealabili asupra structurii sectiei
(orientare spafiu}, drepturilor si obligatiilor ce-i revin ca pacient.

o In urgente: anunta medicul, inspecteazi pacientul, determina, stabileste si aplici masuri
necesare imediate in limita competentei in functie de diagnostic si stare generald, monitorizeazi
funciiile vitale.

o Prezintd medicului pacientul pentru examinare §i da informatii asupra: stirii si simptomelor
manifestate de acesta, rezultatul monitorizarii §i al investigatiilor, tratamentul si ingrijirile acordate
conform indicatiilor din foaia de observatie. Semnaleazi medicului orice modificiri depistate (de ex.:
auz, vedere, imperforatii anale, etc.).

o Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, monitorizeazi functiile vitale, stabileste
priorititile, elaboreazd §i implementeazi planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute si le
inregistreaza in dosarul de ingrijire.

¢ Pregiteste pacienta prin tehnici specifice pentru investigatii speciale i interventii
chirurgicale. Atunci cind e necesar organizeaza transportul §i supravegheaza starea acestuia pe timpul
transportului. Asigurd monitorizarea specifici conform prescripfiei medicale. Asigurd pregitirea
preoperatorie i ingrijirile postoperatorii conform planului de ingrijire si indicatiilor medicale.

* Administreazi medicatia, efectueazi: tratamente, pansamente, imuniziri, teste de
sensibilitate, recolteazd produse biologice pentru examenele de laborator conform prescriptiei
medicale.

* In cazul administrarii produselor sanguine, trebuie si cunoasca conform legislatiei in vigoare
privind transfuzia sanguind urmitoarele: indicatia de transfuzie ficutd de medicul prescriptor, si
recolteze esantioanele pretransfuzionale, si completeze si semneze formularul de ,cerere de
transfuzie”, si asiste la efectuarea testului direct inainte de montare a transfuziei, si supravegheze
pacientul pe toatd durata administrarii §i post transfuzional cateva ore, si prezinte foaia de observatie
pentru a se nota toate informatiile privind datele de identificare a unitatilor sanguine care vor fi
transfuzionate; in caz de reactii transfuzionale se aplicd procedura standard de urgentd si se anunti
medicul prescriptor sau de gards, se returneazi recipientele utilizate sau neutilizate compartimentului
de transfuzii al unitatii.

¢ Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

¢ Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

o Efectueazi toaleta pacientului i supravegheaza schimbarea de citre infirmiers a lenjeriei de
corp si de pat, a credrii conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice si schimbdrii pozitiei pentru
persoanele imobilizate.

e Supravegheazi distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie si
asigurd alimentarea pacientelor dependente. Acorda sfaturi de igiend si nutrifie.

e Participa la asigurarea unui climat optim si de siguranti in salon.

o Participd la acordarea ingrijirilor paleative si instruiegte familia sau apartinitorii pentru
acordarea acestora.

e Supravegheazi modul de desfasurare a vizitelor apartinatorilor,

* Supravegheazi si coordoneazi activititile desfagurate de personalu! din subordine.



o Efectueazi verbal si in scris preluarea/predarea fiecirei paciente si a activiti{ii desfisurate in
timpul serviciului, in cadrul raportului de tura.

» Pregéteste pacienta/pacientul pentru externare.

e In caz de deces, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si organizeazi
transportul acestuia la morgé, consemnénd totul in foaia de observatie conform protocolului stabilit de
unitatea sanitara.

e Respectd normele de securitate privind folosirea si  descdrcarea medicamentelor,
stupefiantelor, precum §i a medicamentelor cu regim special.

e Utilizeazd §i pistreazd, in bune condifii, echipamentele si instrumentarul din dotare, se
ingrijeste de buna intretinere si folosire a mobilierului §i inventarului moale existent.

¢ Rispunde de bunurile aflate in gestiune. Se preocupd de aprovizionarea cu materiale si
medicamente necesare interventiilor medicale. Raspunde de folosirea rationald a materialelor sanitare,
de efectuarea tuturor manevrelor de ingrijire conform prescriptiei medicale, de respectarea tehnicilor
medicale i de asepsie.

 Rispunde de raportirile statistice privind situatia pacientilor internati si a ingrijirilor medicale
acordate conform dispozitiilor si deciziilor interne.

* Supravegheazid si colecteazi materialele, instrumentarul de unicd folosintd utilizat si asigurd
depozitarea, transportul, in condifii de sigurantd, conform prevederilor legale. in vigoare, din Normele
tehnice privind gestionarea deseurilor;

* Respectd Normele tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

conform prevederilor legale in vigoare;

e Programeazi, supravegheazi curdtarea mecanica §i dezinfectia ciclici a : saloanelor, sililor
de tratament, sililor de pansament, s3lilor de operatii si a tuturor anexelor din sectorul de activitate.

¢ Respectd reglementdrile privind normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare :

a) implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si
aplicarea practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

¢) mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din
salon;

d) informeaza cu promptitudine medicul de garda/medicul sef de sectie in legatura cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e) initiaza jzolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunta
imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale;

f) limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul
spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g) semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata
asistentei medicale;

h) participa la pregatirea personalului;

i} participa la investigarea focarelor.

¢ Respecti circuitele stabilite pe unitate privind: pacientii, personalul, instrumentarul, lenjeria,
alimente, rezidurile si supravegheazd modul in care personalul din subordine le respecta.

o Stabilegte prioritdfile privind ingrijirea si intocmeste planul de ingrijire pentru pacientii
spitalizati.

¢ Determina nevoi de ingrijiri generale de sénatate si furnizeazi ingrijiri generale de sanatate,
de natura preventiva, curativi si de recuperare, conform normelor elaborate de M.S..

e Protejarea §i ameliorarea sanatatii, elaborarea de programe si desfasurarea de activitati de
educatie pentru sinatate si facilitarea actiunilor pentru protejarea sanatatii in grupuri considerate cu
risc.



* Moagsele absolvente de studii superioare pot desfasura optional activitati de cercetare, si se
ocupd de pregitirea studentilor de la Facultatea de Moase si formarea moaselor debutante.

» Organizeaza si desfigoard programe de educatie pentru sanatate. Se preocupi de actualizarea
cunogtinfelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de educatie medicala continui .

* Respectd secretul profesional si codul de etica si deontologie profesionald si cunoaste Legea
privind exercitarea profesiei de moaga.

e Prezinti certificatul de membru si asigurarea de malpraxis in termen la Biroul personal, anual,

* Anunti cazurile de indisciplini a pacientilor asistentei sefe, medicului de gard, sau medicului
sef. In cazul pardsirii sectiei de citre pacient aplicd codul de procedura stabilit de unitate,

¢ Respectd confidentialitatea tuturor datelor si informatiilor privitoare la asigurati, precum si
intimitatea si demnitatea acestora.

¢ Respecta drepturile pacientilor aga cum rezulta din Legea pacientului in vigoare.

¢ Introduce in sistemul electronic datele medicale ale pacientului.

¢ Tehnoredacteazd conform indicatiilor si prescriptiilor medicale (tratamentul, perfuziile,
analize, etc.) in lipsa registratorului medical/operator calcul.

» Cunoaste si respectd normele de aplicare a legii pentru toate cazurile sociale adulte si pentru
copii aflati in dificultate.

» Are obligatia de a aduce la cunostinta asistentei sefe orice nereguld, defectiune, anomalie sau
alta situatie de natura de a constitui un pericol §i orice incélcare a normelor de securitate si sanitate in
muncd si de prevenire a incendiilor, constatate in timpul activitatii.

s Poartd echipamentu! de protectie previzut de Regulamentul Intern, care va fi schimbat ori de
cate ori este nevoie, pentru péstrarea igienei §i a aspectului estetic personal, precum si ecusonul.

e Périsirea locului de munca se poate face numai cu avizul medicului de gards, asistentei sefe,
sau medic sef sectie, interdictie valabila si la terminarea programului de lucru atunci cind intarzie sau
nu se prezintd schimbul.

* ATRIBUTII SPECIFICE :

1. Blocuri operatorii :

- Preia pacientul nou internat sau transferat din sectie in blocul operator, verifica identitatea
(banda — semn de identificare pacient),toaleta personal3, gi-l pregiteste pentru interventia
chirurgicald, dupd informarea prealabila asupra actului operator, a drepturilor si obligatiilor
cei revin ca pacient.

- in urgente: anunta medicul, inspecteazi pacientul, determina, stabileste si aplicd masuri
necesare imediate in limita competentei in functie de diagnostic si stare generals,
monitorizeaza §i mentine functiile vitale,

- Face pregdtirea preoperatorie a pacientului si identificd problemele de ingrijire
postoperatorii imediate, monitorizeaza functiile vitale, stabileste priorititile, elaboreazi si
implementeaza planul de ingrijire, evalueazi rezultatele obtinute si le inregistreazi in
dosarul de ingrijire.

- Organizeazi transportul postoperator la salon §i supravegheazi starea acestuia pe timpul
transportului.

- Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

- Verifica aparatura §i cunoagte toate instructiunile de functionare a acesteia. Sesizeaza orice
defectiune aparuta si ia masuri urgente in vederea remedierii.

- Supravegheazid curdfarea mecanica a sdlilor de operatii i a tuturor anexelor din blocul
operator. Sterilizeazd suprafefele §i aeroflora sililor de interventie si a anexelor, ciclic si
tine evidenta acestora. Cere probe de verificare a sterilizarii serviciului SPCIN.

- Ajutd echipa operatorie in pregitirea preoperatorie si intraoperatorie. Urmireste
desfagurarea actului operator, §i asigurd materialele necesare interventiei.



Supravegheazad si coordoneazd activitdfile desfisurate de personalul auxiliar in cadrul
blocului operator.
in caz de refuz al actului operator (consimf@mantul informat) de citre pacient se anunti
medicul operator

Atributiile specifice moasei din blocul operator al sectiilor de gbstetrica ginecologie sunt:

Urmdreste, monitorizeazad §i acordd ingrijiri conform prescripiei medicale lehuzelor,
gravidelor sau ginecopatelor aflate in supravegherea sa.

Urmireste, monitorizeaz §i informeazi medicul asupra evolutiei travaliului si a starii
intrauterine a fatului.

Anuntd serviciul de nou-niscuti in vederea preludrii si acordarii Ingrijirilor imediate nou
ndscutului.

in cazuri de urgenta acorda primele ingrijiri nou nascutului si raspunde de identificarea lui.
Asigurd ingrijirile, monitorizarea si administrarea medicatiei post operator, conform
indicatiilor medicului operator si anestezist.

Asigurd pregitirea completd a mamei pentru interventia cezariand, desfisoara activitati de
educatie pentru sinatate, aldptare, inifiazi §i desfigoard programe de pregitire a viitorilor
périnti.

2. Sectii de Obstetrica Ginecologie si Sili de nagtere :

Urmireste, monitorizeaza §i acorda ingrijiri conform prescriptiei medicale lehuzelor,
gravidelor sau ginecopatelor aflate in supravegherea sa.

Urmdregte, monitorizeazd i informeazd medicul asupra evolutiei travaliului $i a starii
intrauterine a fatului.

Identific la mama si la copil, semne care anunta anomalii §i care necesitd interventia
medicului, pe care il asistd in aceasta situatie.

Asista nasterile normale in prezentatie craniand §i numai de urgenta in prezentatie pelviani
efectudnd la nevoie epiziotomie / epiziorafie.

Adoptd misuri de urgentd in absenta medicului, pentru extractie manuali de placenti si
control uterin manual, monitorizarea §i sustinerea functiilor vitale pind la sosirea
medicului.

Acordd primele ingrijiri nou-nascutului §i rispunde de identificarea lui, iar in urgenta
reanimarea imediati a acestuia, conform protocolului.

Asigurd pregitirea completd a mamei pentru nagtere, desfigoard activitati de educatie
pentru sdndtate, aldptare naturald, inifiaza si desfisoard programe de pregatire a viitorilor
parinti.

Desfasurarea de catre moagele licentiate de activitati de educatie in institutii de invatimant
pentru pregitirea viitoarelor moage, activitii de cercetare §i in cadrul programelor de
educatie continua.

Moasa licenfiati:

Poate acorda consiliere pacientei in materie de planificare familial,

Poate diagnostica sarcina,

Supravegherea sarcinii normale cit s§i efectuarea examindrilor necesare pentru
supravegherea evolutiei sarcinii normale,

Prescrierea sau consilierea privind examinarile necesare celei mai timpurii diagnosticari
posibile a sarcinii cu risc,

Asigurarea pregatirii complete pentru nastere.

Stabilirea unui program de pregatire a viitorilor parinti si consilierea lor in materie de
igiena si alimentatie,

ingrijirea si asistarea mamijei in timpul travaliului si monitorizarea starii fetusului in utero
prin mijloace clinice si tehnici adecvate,
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- asigurarea nasterii normale inclusive a epiziotomiei si in cazuri de urgent practicarea
nasterii in prezentatie pelviana,

- recunoasterea, la mama sau la copil a semnelor de anuntare a unor anomalii care necesita
interventia unui medic si, dupa caz, asistarea acestuia,

- luarea masurilor de urgenta care se impun in absenta medicului, in special extragerea
manuala a placentei, urmata eventual de examinarea manuala a uterului,

- examinarea si ingrijirea nou—nascutului; luarea tuturor initiativelor care se impugn in caz de
nevoie si practicarea, dupa caz a resuscitarii immediate;

- ingrijirea mamei, monitorizarea programelor mamei in perioada postnatala si acordarea
tuturor sfaturilor utile privind cresterea nou—-nascutului in cele mai bune conditii.

3. Sili de pansamente :

- Pregiteste sala de pansamente (verificd, curdfenia, asigurd transportul truselor sterile,
pregiteste materialele si trusele sterile pentru pansamente, materiale, antisepticele necesare,
eprubetele);

- Verifica aparatul de medicamente pentru urgenta si il completeazi;

- Réspunde de efectuarea sterilizérii chimice si fizice a sélilor de pansamente;

- Executd presterilizarea instrumentelor si a tuturor mmaterialelor necesare silii de
pansamente;

- Pregéteste pacienta §i materialele necesare efectudrii pansamentelor;

- Réspunde de respectarea riguroasd a regulilor de asepsie necesare bunei desfisuriri a
actului medical;

- Raspunde de inventarul salilor de pansamente;

- Tine evidenta consumului de medicamente §i a materialului chirurgical si se preocupi de
procurarea acestuia;

- Programeaza dezinfectia ciclica a sililor;

- Réspunde de curifenia periodici si generala a sililor de pansamente;

- Urmireste mentinerea instrumentarului in perfectd stare de curdtenie prin curifare
mecanicd §i termica; Sesizeazd orice defectiune apdrutd in dotare si ia misuri urgente
pentru remediere

B. RESPONSABILITATI COMUNE :

* Respecta programul de Jucru i semneazi condica de prezenti la venire si plecare.

e Are obligatia de a se prezenta la serviciu in deplini capacitate de munca. Este interzis venirea
la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice sau introducerea §i consumarea lor in unitate in timpul
orelor de munca. Este interzis fumatul in incinta unitatii sanitare.

* Respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munci indiferent de natura
acestora, orice declaratie publica cu referire la locul de muncai fiind interzisa, fara acordul conducerii.
Se va abtine de la orice fapt care ar putea aduce prejudicii institutiei.

» Efectueazi controlul medical periodic conform programarii si normelor in vigoare.

* Respectarea circuitelor functionale in ceea ce priveste echipamentul de protectie. Acesta
va fi purtat, depozitat si spilat doar in incinta unititii.

e Cunoagste si respectd normele de sanitate, securitate i igiend in munci, normele de prevenire
si stingere a incendiilor §i de acfiune in caz de urgentd, precum si normele de protectie a mediului
inconjurdtor.

¢ Cunoagte si respectd Regulamentul de Organizare si Functionare §i Regulamentul Intern al spitalului
care se regsesc pe site-ul Spitalului Clinic Judefean de Urgenta Constanta.

¢ Cunoagte i aplicd normele interne si procedurile de lucru privitoare la postul siu,

» Utilizeaza echipamentul individual de protectie din dotare si poarta ecusonul la vedere.



* Va rispunde de péstrarea secretului de serviciu precum $i de pastrarea secretului datelor si al
informatiilor cu caracter personal detinute sau la care are acces ca urmare a executdrii atributiilor de
serviciu.

¢ Sesizeazd geful ierarhic asupra oriciror probleme aparute pe parcursul deruldrii activitatii.

¢ Utilizeazi corect dotdrile postului fara sa i5i pund in pericol propria existenti sau a celorlalfi
angajati, aduce la cunostinta sefului ierarhic orice defecfiune §i intrerupe activitatea pani la remedierea
acesteia.

» Cunoagste si participa la indeplinirea politicii i a obiectivelor calititii unitatii.

o Isi desfigoara intreaga activitate conform Manualului Sistemului de Management al Calitatii
si a procedurilor si instructiunilor aplicabile.

o indeplineste orice alte sarcini stabilite pe cale ierarhic superioari, in conformitatea cu
legislatia in vigoare in limita competentelor profesionale.

MANAGER MEDIC SEF SECTIE ASISTENT SEF SECTIE
SL Dr.Grasa Catilin Nicolae

Am luat la cunostin{a si mi-am insusit
sarcinile de serviciu ce-mi revin
Semnitura

Numele si prenumele

Data 01.06.2017



