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Probele si baremele pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor in vederea

ocupdrii posturilor de pompier

Verificarea aptitudinilor fizice se desfdsoari potrivit probelor si baremelor stabilite In anexa
3 la criteriile de performanti, O.M.A.I 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performanti
privind constituirea, incadrarea si dotarea serviciilor voluntare §i a serviciilor priVate pentru situatii
de urgenta.

Aprecierea se face prin calificativ "PROMOVAT" / "NEPROMOVAT".

o In cadrul ocupirii postului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu.

* Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului;

* Probele se sustin in aceeasi zi, In urméatoarea ordine: pista cu obstacole pe 100 m, alergare
de rezistenta - 1000 metri, alergzire ~ vitezd 50 metri si abdomene.

o Concurentii participd la probe echipati in costumul de interventie (cu méneci lungi,
piept/spate acoperite in Intregime), cu cascii de pompieri, centurd sau curea si inciltat cu
cizme, ghete ori pantofi sport.

e Este declarat "Promovat" candidatul care indeplineste baremul minim stabilit peniru fiecare
probd. Candidatul care nu promoveazi o probi este eliminat din concurs si In functie de
momentul cand intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe;

* Performanta obfinutd de candidati si calificativul acordat se consemneazi in foaia de
evaluare.

* Proba practicd pentru evaluarea aptitudinilor fizice se va efectua pe baza baremelor
previzute in anexa 3 la criteriile de performantsi, O.M.A.I 75/2019 pentru aprobarea
Criteriilor de performantd privind constituirea, Incadrarea si dotarea serviciilor voluntare s

a serviciilor private pentru situatii de urgent, dupa cum urmeaza:
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. Probe Dotare necesari Barem

crt.

1. Pista cu obstacole pe 100 m, | a. costum de protectie tip | Maximum 35 secunde
conform regulamentului | pompier;
concursurilor  profesionale | b. o teava de refulare a apei;
ale - serviciilor voluntare si | c. 2 furtunuri refulare tip C;
private pentru situatii de | d. un distribuitor B-CBC;
urgents e. un gard de 2 metri;

f. o barnd de echilibru.

2. Alergare de rezistents pe | Echipament sportiv Maximum 7 minute
1.000 m

3. Alergare de vitezd pe 50 m Echipament sportiv Maximum 10 secunde

4. Abdomene Echipament sportiv Minimum 20 repetéri

Desfiasurarea probelor:

A. Desfagurarca probei “Pista cu obstacole pe 100 m” se va desfisura in conformitate cu
prevederile O.M.A.L. 236 din 2012 pentru aprobarea Regulamentului privind
organizarea si desfisurarea concursurilor profesionale ale serviciilor voluntare §i
private pentru situatii de urgenta:

Art.7.

(1) Nu se permite incél{iminte prevazuti cu tinte pe talpi.

(2) Profilele de pe talpa Incaltimintei pot avea o addncime de maximum 5 mm si nu pot contine
insertii metalice,

ART. 12

Aparatele de concurs, obstacolele i materialele pentru proba "Pista cu obstacole pe 100 m" sunt:
a) o feavd cu lungime minim# 25 cm si greutate minima 0,5 kg;

b) 2 furtunuri de refulare tip C cu diametrul furtunului de minimum 42 mm si latimea furtunului
Infésurat de minimum 70 mum, lungime furtun de 20 m + 1 m §i greutatea de minimum 2,5 kg;

¢) un distribuitor CBC, unde partea inferioard a racordului ce urmeazi a fi folosit si nu fie la o
inaltime mai mare de 6 cm fafi de sol. Distribuitoarele cu suporturi lungi, prelungiri la iesiri sau
postament metalic nu sunt acceptate;

d) un gard de 2 m, conform modelului prevézut in anexa nr. 1;

e) o barnd de echilibru cu lungimea de 8 m, conform modelului previzut in anexa nr. 2.

Proba "Pista cu obstacole pe 100 m"

ART. 30

(1) Concurentul strigat se asazi la linia de start cu teava tip C asupra sa.

(2) Este permisi fixarea tevii la corp cu o bandi care nu trebuie s fie mai lati de 50 cm.

(3) Banda prevézuti la alin (2) nu trebuie si fie elastici.

(4) Pista de alergare din spatele liniei de start, vazuti in directia de alergare, nu trebuie si fie atinsi
cu nicio parte a corpului.

ART. 31

(1) Dupé comanda de start concurentul alearg3 pe pisti, escaladeazs gardul de 2 m, la marcajul de
23 m, ia cele doud furtunuri tip C la marcajul de 28 m, aleargs pe barna, marcajul de 38 m, si
desfasoard furtunurile,

(2) Concurentul poate si desfagoare furtunurile si si le racordeze inainte, in timpul sau dupi
traversarea béarnei.

(3) Dupé traversarea bérnei concurentul ajuns la distribuitor la marcajul 75 m racordeazi un capit
a] liniei de furtunuri.



(4) La celalalt capit al liniei de furtunuri racordeazi teava gi trage linia de furtunuri Tn directia liniei
de sosire.

(5) Linia de furtunuri, racordarea la distribuitor $1 racordarea tevii trebuie si se facd in modul si
ordinea din regulament, pe timpul alergarii sau stand.

(6) La alergarea pe barni concurentul nu trebuie si ating& pdmantul inainte de linia de demarcare.
(7) Dacé nu respectd prevederea de la alin. (6), concurentul trebuie s alerge din nou pe barni, altfel
proba nu e validatd, iar rezultatul nu este evaluat.

Repetarea unei probe

ART. 55

(1) Dacd un concurent este obstructionat de o alti persoand sau un aparat ori echipament s-a
defectat, arbitrul principal poate decide repetarea probei.

(2) fn caz de incertitudine privind aspectele mentionate la alin. (1), presedintele comisiei trebuie si
decida.

(3) La proba "Pista cu obstacole pe 100 m", repetd proba doar concurentul obstructionat.

(4) Daci un concurent obstructioneaza un coechipier, nu se permite reluarea probei.

ART. 59
(2) Aruncarea furtunurilor, precum si racordarea celor doud furtunuri tip C sunt permise pe timpul
trecerii birnei.

ART. 79
(1) Daci un concurent nu finalizeazi proba, aceasta nu se evalueazi.
(2) Prevederea de la alin. (1) este valabild sj cind un concurent are dous starturi gregite.

ART. 80

Urmatoarele actiuni sunt considerate abateri de la regulament si conduc la nevalidarea probei:
a} clnd o activitate se desfasoari la o probi altfel decat in regulamentul de concurs;

b) cénd un concurent are doud starturi gresite;

¢) céind un concurent nu a trecut linia de start cu tot echipamentul;

d) cénd la trecerea peste gardul de 2 m se folosesc picioarele de sprijin;

e) cand la trecerea peste un obstacol 1i cade teava, nu o ridicd si nu repetd trecerea obstacolului
conform regulamentului;

f) cénd un alergitor cade de pe barni sau a atins pimantul inainte de linia de demarcare 1 §i nu reia
trecerea peste barni;

g) ¢ind furtunurile de refulare nu sunt racordate sau sunt racordate gresit;

h) cind un concurent foloseste alt culoar decét cel stabilit;

i) cnd feava nu este racordati tnainte de linia de sosire la proba "Pista cu obstacole pe 100 m".

B. Proba de rezistenti pe 1000 m :
a) se executi cu startul din picioare;
b) trecerea de la alergare la mers se considers abandon.

C. Proba de alergare de vitezi pe 50 m:
a} seexecutd cu startul in picioare, cite doi candidati;
b) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul este declarat “Nepromovar”;
¢) candidatii care se ciocnesc in timpul alergirii si cad sau care se Impiedici ori alunecid
din cauza suprafetei de alergare, se consideri ci nu au parcurs traseul si vor relua proba
o singurd daté, dupa examinarea la aceasts probd a celorlalti candidati;

(8]



D. Proba de flexie abdominali:

a) se executd din pozitia culcat pe spate, cu picioarele Intoarse, cu méinile la ceafd si sprijin
la picioare;

b) extensia se considerd completd atunci cand omoplatii concurentului ating salteaua, iar
flexia este completd atunci c4nd intre trunchi si membrele inferioare se formeazi un
unghi mai mic sau egal cu 90°

¢) repetdrile incomplete/incorect executate nu se iau in considerare.
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