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1. Ordinul ministrului sanitaitii nr. 1101/30 septembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in
unitdtile sanitare, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice.

- Precautiunile standard : Masuri minime obligatorii pentru prevenirea i
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.

2. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile
rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855
din 18 decembrie 2012 cu modificdrile si completdrile ulterioare;

3. Ordinul nr. 1.761/14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitdtii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia,
publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu
modificdrile si completdrile ulterioare;

4. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

5. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12 decembrie 2016 privind aplicarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei nr. 1009/15 decembrie 2016, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

6. Fisa postului- Brancardier ;

7. Program National de pregatire a infirmierelor. Note de curs, elaborate de
OAMGMAMR 2012: Infirmiera si locul de munca:
MODUL I:

Imbricdmintea de protectie si tinuta infirmierei



Munca infirmierei in mediul infectios
Locul de munci al infirmierei: Spitalul, Serviciul de primire, Sectia de spital,
Saloanele.
Ce calitati trebuie sd aiba o infirmiera?
MODUL II:
1. Respectarea drepturilor persoanei ingrijite
MODUL III. TEHNICI DE INGRIJIRE
A. INGRIJIRI GENERALE ALE PACIENTILOR:
1. NOTIUNI DE ANATOMIA $I FIZIOLOGIA OMULUI
1.1. Organismul uman ca unitate morfologica si functionala
POZITIA ANATOMICA NORMALA
6. NOTIUNI DE PRIM AJUTOR
7. PERSOANA BOLNAVA
9. NOTIUNI PRIVIND INGRIJIREA PACIENTULUI CU BOLI
INFECTOCONTAGIOASE SI TRANSMISIBILE
B.INGRIJIRI ALE PACIENTILOR:
1. SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT SI LENJERIEI PERSONALE
1.1. SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT NEOCUPAT - fara pacient
1.2. SCHIMBAREA LENJERIEI PATULUI OCUPAT DE PACIENTUL
IMOBILIZAT - cu pacientul in pozitie sezanda siin decubit
1.3. SCHIMBAREA ALEZEI
1.4. SCHIMBAREA LENJERIEI DE CORP IN CAZUL PACIENTULUI
IMOBILIZAT (1)
1.5. SCHIMBAREA LENJERIEI DE CORP IN CAZUL BOLNAVULUI IMOBILIZAT (1)
2. TOALETA PACIENTULUL IGIENA CORPORALA Sl
VESTIMENTARA
2.1.IGIENA PACIENTILOR
2.2.,TOALETA PACIENTULUI IMOBILIZAT. BAIA PARTIALA LA PAT
3. POZITIA PACIENTULUIIN PAT
3.1. POZITII IN DECUBIT
3.2. POZITII INCLINATE
4. MOBILIZAREA PACIENTULUI
5. TRANSPORTUL SI INSOTIREA PACIENTILOR
7. COLECTAREA PRODUSELOR FIZIOLOGICE SI PATOLOGICE
7.1. CAPTAREA URINII
7.2. CAPTAREA MATERIILOR FECALE
7.3. CAPTAREA SPUTEI
7.4. CAPTAREA VARSATURILOR
8. INGRIJIREA PACIENTULUI IN FAZA TERMINALA: (Decesul. Ingrijirile post-
decesului).
MODUL V.
COMUNICAREA INTERACTIVA $I LUCRUL iN ECHIPA MULTIDISCIPLINARA



