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SPECIFICAȚIILE TEHNICE ALE DOZIMETRELOR, 
în vederea întocmirii caietului de sarcini pentru achiziția „SERVICIILOR DE MONITORIZARE DOZIMETRICĂ INDIVIDUALĂ PENTRU ANUL 2026 A PERSONALULUI EXPUS PROFESIONAL LA RADIAȚII IONIZATE”, conform “Normelor De Dozimetrie Individuală Și Radon”, Publicate În Monitorul Oficial, Partea I, Nr. 1225 Bis/14.12.2020, sunt următoarele:

1) Evaluarea dozelor primite la nivelul întregului organism (whole body), la nivelul extremităților sau cristalinului să se realizeze cu ajutorul dozimetrelor de monitorizare individuale pentru fotoni și radiații beta. Acestea pot fi dozimetre OSL - Optically Stimulated Luminescence (Luminiscență stimulată optic) sau/și dozimetre TLD - Thermo-Luminescence Dosimeter (Dozimetru cu termoluminiscență);
2) La solicitarea spitalului să se poată asigura dozimetre care pot fi purtate peste șorț în cazul în care persoanele expuse lucrează în câmpuri neuniforme de radiații;
3) Caracteristicile dozimetrelor:
· Tip radiații măsurate: fotoni (X, gamma) și beta.
· Domeniul de doza: 0.02mSv – 10 Sv
· Domeniul de energii: 10 keV – 10MeV
· Detectorii să fie realizați din material echivalent țesut 
· Dozimetrele pentru evaluarea dozei la nivelul întregului organism sa fie încastrate într-o caseta specială. Analiza detectorilor să ofere informații despre energia medie și unghiul de iradiere.
· Pentru evaluarea dozei la nivelul extremităților se vor folosi dozimetre tip inel sau tip brățară (în funcție de preferințele personalului care le va folosi);
· Dozimetrele folosite la extremități (cele tip inel) trebuie să fie rezistente în condiții de umiditate ridicată, rezistente la apă și la soluții de dezinfectare( ex.: cloramina etc.)
4) Dozimetrele să fie sigilate în pungi speciale de culori diferite pentru luni consecutive și să fie etichetate cu datele de identificare ale persoanei expuse profesional, secția, spitalul, codul unic de identificare al dozimetrului.
5) Disponibilitatea rezultatelor. În situații de urgență, dozimetrele să poată fi citite imediat ce ajung în laborator, iar rezultatele să poată fi disponibile imediat (max. 1 zi lucrătoare). În condiții normale, rezultatele monitorizării să poată fi disponibile în maxim 15 zile lucrătoare. 
6) Dozimetrele aferente lunii următoare se vor expedia lunar până la data de 25 ale fiecărei luni.  
7) Arhivarea înregistrărilor de doze trebuie sa fie adecvată cerințelor reglementarilor naționale, recomandărilor producătorilor de filme dozimetrice și cerințelor registrului național de doze. Arhivarea înregistrărilor se face pentru perioada de timp prevăzută în N.F.S.R. Condițiile privind arhivarea sunt aprobate de C.N.C.A.N. în procedura de desemnare. Accesul la informațiile arhivate și al înregistrărilor care au fost folosite la evaluarea tuturor dozelor să fie facil și să fie puse la dispoziția beneficiarului sau al reprezentanților autorităților ori de câte ori vor fi solicitate.
8) Raportarea către beneficiar, C.N.C.A.N. și Autoritatea de Sănătate Publică în cazul detectării unei expuneri ce depășește limita admisă de lege, în vederea identificării și înlăturarea motivelor care au dus la supraexpunere. Conform NSR 01/Art. 22. - Limita dozei efective pentru personalul expus profesional este de 20 mSv/an: pentru cristalin - 150 mSv/an; pentru piele - 500 mSv/ an; pentru extremitățile mâinilor și picioarelor - 500 mSv/an.
9) Accesul gratuit, prin internet la rezultatele monitorizării, pe bază de user și parolă.
10) În cazul în care o persoană expusă profesional depășește valoarea de 1,70 mSv/lună se va emite: 
· un raport de atenționare în care vor fi trecute eventualele observații cu privire la dozimetrul iradiat;
· un raport dozimetric care să conțină situația dozelor înregistrate de persoana în cauză în ultimele 12 luni de monitorizare dozimetrică.

Solicitam achizitia serviciului de monitorizare dozimetrica sa se faca de la un singur furnizor al acestui serviciu din urmatoarele considerente: 
· simplificarea proceselor administrative datorita usurintei gestionarii unui singur contract;
· coerenta si uniformitatea datelor ale masuratorilor dozimetrice;
· comunicarea mai eficienta cu furnizorul;
· optimizarea costurilor si o trasabilitate imbunatatita,
· calitate sporita a serviciilor de monitorizare dozimetrica si o comformitate legala mai facila in cazul raportarilor dozelor personalului expus la radiatii.
Aceste avantaje contribuie la o mai buna gestionare a sigurantei si sanatatii pesonalului expus la radiatii, reducand riscurile si asigurand conformitatea cu cerintele legale.
Achizitia serviciului de monitorizare dozimetrica solicitata este pentru tot personalul expus la radiatii din cadrul Spitalui Clinic Judetean de Urgenta „Sf. Apostol Andrei” Constanta astfel:
· Servicii de monitorizare dozimetrica individuala ‘whole body’ pentru 330 persoane expuse la radiatii ionizante.
· Servicii de monitorizare dozimetrica individuala la extremitati (cristalin) pentru 45 persoane expuse la radiatii ionizante.
· Servicii de monitorizare dozimetrica individuala la extremitati cu dozimetre tip inel pentru 30 persoane expuse la radiatii ionizante.
· Servicii de monitorizare dozimetrica individuala la extremitati cu dozimetre tip bratara pentru 30 persoane expuse la radiatii ionizante.

Întocmit,

Fiz. Elena Maxim-Florea
Expert in fizica medicala de radioterapie

	Adresa: Bd. Tomis nr. 145, CP 900591, Constanta, Tel: 0241 616 784 / Fax: 0241 660 331
E-mail:  secretariat@spitalulconstanta.ro,  Website:  www.spitalulconstanta.ro
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